LUN 27 SETTEMBRE
Corso di Informatica

LuN 27 SETTEMBRE
Corsi di Inglese e di Spagnolo

VEN 4 OTTOBRE
Corso di Scrittura Creativa

VEN 8 OTTOBRE
Corso di Tedesco

pensieri

VEN 8 OTTOBRE
Corso di Taglio e Cucito

Dom 10 oTTOBRE
Visita guidata a Racconigi (CN)

MAR 19 OTTOBRE
Introduzione alla Reflessologia Plantare

MAR 9 NOVEMBRE
Prima conferenza “Il Rinascimento”

e parole
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Email pensierieparole@comune.ponteranica.bg.it - Web: www.comune.ponteranica.bg.it/pensierieparole
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“PENSIERI E PAROLE” ALLARGA | SUOI CONFINI!

Gentili amici, la nuova amministrazione
di Sorisole ci ha chiesto di collaborare
per 'organizzazione di eventi culturali
anche sul loro territorio. Con piacere
abbiamo aderito all’invito; Sorisole
mettera a  disposizione  spazi,
attrezzature, personale volontario
e contribuira economicamente alla
gestione dell’associazione che del
resto annovera gia numerosi iscritti
del territorio. Siamo consapevoli che il
nostro lavoro aumentera, ma contiamo
molto sull’entusiasmo e sulla voglia di
fare... dei nostri vicini. Il primo risultato
della collaborazione € il ripristino del
corso d’informatica, che da qulche
anno non ripetevamo pid sul territorio
di Ponteranica, per via di computer
e programmi ormai obsoleti; il corso
avra invece luogo alla scuola media di
Sorisole, con macchine e programmi
aggiornati. Sono in programma altre
iniziative che, dopo aver visionato
i nuovi spazi a nostra disposizione,
potranno essere svolte in seguito a
Sorisole. Lasede dell’associazione, una
volta rinnovata la convenzione con la
nostra amministrazione di Ponteranica,

scaduta in dicembre dello scorso anno,
rimarra quella attuale, cosi come nulla
cambiera per le modalita consuete di
iscrizione alle nostre attivita. Ricordo
che, per ragioni organizzative, prima
di partecipare alle riunioni preliminari
dei nostri corsi o delle nostre serate
culturali, €& necessario iscriversi
preventivamente  (Uiscrizione  non
& definitiva e pud essere disdetta),
secondo le solite modalita: siamo
reperibili presso la nostra sede nella
biblioteca di Ponteranica il Giovedi e
Venerdi dalle 15 alle 17.30, il Sabato
dalle 10 alle 12 oppure ai numeri tel.
035.577302 - 347.9873447 0 via email:
pensierieparole@comune.ponteranica.bg.it
Per quanto concerne le iscrizioni
alle visite d’istruzione (citta, mostre,
etc.) accettiamo prenotazioni anche
via telefono o mail che devono
inderogabilmente essere confermate
con il  pagamento della relativa
quota, entro e non oltre la settimana
successiva, pena I'annullamento della
prenotazione stessa. Buona lettura.

Il presidente Pierluigi Ronzoni

SAB 13 NOVEMBRE
Visita guidata alla mostra “Il museo privato”

MAR 16 NOVEMBRE
Seconda conferenza “Il Rinascimento”

VEN 26 NOVEMBRE
Terza conferenza “Il Rinascimento”

SAB 27 NOVEMBRE
Visita guidata “La Bergamo Rinascimentale”

A4 con il patrocinio del

COMUNE
DI PONTERANICA

CORSO DI INFORMATICA
Il computer questo sconosciuto... da
oggi potrete avvicinarlo senza paure!
Ritorna il seguitissimo corso base,
senza limiti d’eta, per imparare tutti
i segreti sull’utilizzo del computer.
La riunione preliminare dove sara
stabilito il calendario e la quota di
partecipazione avra luogo LUNEDI 27
SETTEMBRE alle ORE 20.30 presso
la biblioteca di Ponteranica. Il corso si
terra alle scuole medie di Sorisole.

SERATE DI DEGUSTAZIONE
ENOGASTRONOMICA

Come consuetudine rinnoviamo l'invito
agli appuntamenti di degustazione
enogastronomica a tema, alla ricerca
e scoperta di nuovi gusti e sapori.
Gli interessati possono rivolgersi al
numero telefonico 331.6002601 (Luigi),
o lasciare il proprio nominativo presso
la nostra sede. Le serate si tengono
ogni SECONDO GIOVEDI DEL MESE.



Un percorso composto da quattro
incontri, tenuti dal giornalista e autore
Paolo Aresi, per esplorare i meccanismi
della scrittura di narrativa, la nascita
del testo e lo sviluppo della trama.
Prenderemo ad esempio le pagine di
autori di grande rilievo e di vari generi
letterari analizzando le parole, le frasi
e risalendo a come vengono costruite
le scene. Osserveremo gli elementi
di dialogo, psicologici, descrittivi,
ambientali... e scriveremo, provando
a dare vita a piccoli testi scoprendo
il fascino e i trucchi del mestiere di
scrittore.

Il corso si terra LUNEDI 4, 11, 18, 25
OTTOBRE presso la nostra sede in
biblioteca a Ponteranica. La riunione
preliminare, durante la quale in
seguito alla valutazione del numero
degli iscritti sara stabilita la quota
di partecipazione, si terra LUNEDI 4
OTTOBRE alle ORE 20.30, prima della
serata iniziale del corso.

Il corso si svolgera in due serate e avra
lo scopo diillustrare le corrispondenze
del corpo umano sul piede per poter
alleviare i piccoli disturbi quotidiani. Il
programma trattera: definizione e cenni
storici, come funziona la reflessologia,
il piede e la sua anatomia, la mappa,
la tecnica di massaggio, esercitazioni
pratiche. Il corso si terra MARTEDI 19
E 26 OTTOBRE alle ORE 21. La quota di
partecipazione é fissata in 15 EURO.

IN PROGRAMMA PER DICEMBRE 2010

> VISITA GUIDATA ALLA MOSTRA DI
SALVADOR DALI A MILANO

> VISITA GUIDATA AL MUSEO ALT DI ALZANO
LOMBARDO (A GRANDE RICHIESTA)

> CORSO DI DECORAZIONI NATALIZIE
(GLI INTERESSATI SONO INVITATI A
PRENOTARSI DA ORA PRESSO LA NOSTRA
SEDE)

> Nuovi corsi!

Una stagione di “Pensieri e Parole” non puo iniziare senza i nostri richiesti
corsi di lingue (i prezzi anche per quest’anno rimarranno invariati).
Il calendario e tutti i dettagli organizzativi saranno comunicati durante le

riunioni preliminari che si terranno:

LUNEDI 27 SETTEMBRE: ORE 20 - INGLESE livello base / livello avanzato
LUNEDI 27 SETTEMBRE: ORE 21 - SPAGNoLO livello base / livello avanzato
VENERDI 8 OTTOBRE: ORE 20.30 - TEDESCO livello base

Tutti avranno la durata di 40 ore e si terranno con cadenza settimanale

nella nostra sede presso

la biblioteca comunale di

Ponteranica

dalle ore 20.30 alle ore 22.30. Il costo indicativo & di 150 EURoO.
| corsi avranno luogo al raggiungimento di un numero minimo di iscritti.

Un altro gradito ritorno, dedicato a
tutti coloro che desiderano imparare i
segreti per realizzare capi nuovi e come
riadattare i propri vecchi abiti.
VENERDI 8 OTTOBRE alle ORE 20.00
presso la nostra sede si terra la
riunione preliminare dove l'insegnante
incontrera gli interessati e saranno
decise le modalita di svolgimento
del corso la cui frequenza sara di 2
incontri ogni settimana. La quota di
partecipazione é fissata in 10 EURO.

Segnaliamo la mostra “Sfogliare le
foglie” di Franca Simonelli presso la
biblioteca comunale di Petosino che
si terra da VENERDI 5 A DOMENICA
21 NOVEMBRE. Botanica, pittrice e
poetessa, la Simonelli & socia attiva e
preparatrice dell’Erbario del Gruppo
Flora Alpina Bergamasca. Con questa
mostra invita alla scoperta delle
proprieta delle foglie e dei fiori: un
mondo affascinante come un libro.

“Il museo privato. La passione per
’arte contemporanea nelle collezioni
bergamasche” €& la nuova mostra
allestita pressolaGAMeC. Lavisiteremo
SABATO 13 NOVEMBRE, con ritrovo
alle oRE 15 di fronte all’entrata in
via San Tomaso a Bergamo. Quota di
partecipazione 10 EURO.

Gia residenza estiva dei Savoia e sito
UNESCO, il castello reale di Racconigi
merita una visita. Ci inoltreremo negli
interni e, clima permettendo, nel parco.
In alternativa faremo un salto al poco
lontano centro di Torino per un caffé.
L’appuntamento & per DOMENICA
10 OTTOBRE con ritrovo alle ORE
7.30 dalla biblioteca comunale.
Quota di partecipazione: 25 EURO

Proseguiamo con il percorso attraverso
la storia culturale delle civilta con
tre serate curate dal prof. Dal Covolo
durante le quali approfondiremo
questa importantissima e straordinaria
epoca storica, che ha visto il nostro
paese al centro di un fermento culturale
irripetibile. Le conferenze si terranno
MARTEDI 9, MARTEDI 16 E VENERDI
26 NOVEMBRE alle ORE 20.45.

Per tutti i partecipanti agli incontri &
prevista inoltre:

In programma per il giorno di SABATO
27 NOVEMBRE, con ritrovo alle ORE
15.30 davanti alla chiesa di San
Bartolomeo a Bergamo, alla scoperta
delle bellezze rinascimentali della
nostra citta giunte fino a noi.

La quota di partecipazione per tutto il
ciclo diincontri e la visita & di 5 EURO.

Per partecipare alle nostre iniziative & obbligatorio possedere la TESSERA dell’associazione, rilasciata al prezzo di 5 Euro al momento dell’iscrizione. Essa & strettamente personale e la sua validita & annuale.
Tutti i CORSI verranno attivati al raggiungimento del numero minimo di partecipanti. Una riunione preliminare illustrera le loro modalita di svolgimento. In quest’occasione si potra confermare la propria iscrizione.
Le VISITE GUIDATE si effettuano al raggiungimento di un numero minimo di partecipanti. Le iscrizioni si chiudono improrogabilmente una settimana prima della data della visita.

www.andonelab.com




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


